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Einleitung 
 
Im Rahmen der Leistungssportreform des DOSB 2016 werden ab dem kommenden 
Sportjahr 2025 bundeseinheitliche Kriterien für die Berufung von Landeskader- sowie 
NK2-Athleten eingeführt. 
Der Deutsche Schützenbund (DSB) hat einen entsprechenden Kriterienkatalog 
erstellt, nach welchem die Landeskader berufen werden sollen. Die 
Landeskaderkriterien orientieren sich dabei an den geltenden Bundeskaderkriterien. 
Die Nominierung zu einem Landeskader erfolgt durch ein Expertengremium des 
jeweiligen Landesverbandes. 
Auf Grund vereinfachter Sprache, ist das gesamte Dokument in der männlichen Form 
verfasst, gilt aber vollumfänglich für alle Personen aller Geschlechter. 
 
Formale Voraussetzungen: 

 Anerkennung der geltenden Anti-Doping-Bestimmungen (World Anti-Doping 
Code „WADC“, Nationaler Anti-Doping Code „NADC“, Anti-Doping 
Bestimmungen des jeweiligen Weltverbandes WA bzw. ISSF sowie die des 
DSB) und im Zuge dessen Teilnahme an Anti-Doping-Schulungen des 
Landesverbandes (LV) oder weiteren Schulungsangeboten 

 Nach Möglichkeit Teilnahme an der sportmedizinischen Untersuchung an 
einem anerkannten Untersuchungszentrum nach Vorgaben des jeweiligen 
Landessportbundes (LSB), insbesondere NK2-Athleten 

 Teilnahme am Grundlagentest für Landeskader in der  
Altersklasse 1 (bis 14 Jahre), Teilnahme am Athletiktest für Bundeskader in 
den Altersklassen 2 (15-16 Jahre) und 3 (ab 17 Jahre) 

 
Sportliche Voraussetzungen: 

 Mindestens zweimal wöchentlich Schießtraining, wenn möglich am Stützpunkt 
 Kennen und Beherrschen des jeweiligen Technikleitbildes sowie Wille zur 

Weiterentwicklung dieser Elemente 
 Regelmäßiges Training von Athletik, Koordination und Konzentration 
 Umsetzung des Rahmentrainingsplans (RTP) sowie des individuellen 

Trainingsplans (ITP), welche von einem Landestrainer erstellt werden 
 Teilnahme an zentralen Lehrgangsmaßnahmen, zu welchen der 

Landesverband einlädt; nach Möglichkeit zu allen Lehrgangsmaßnahmen 

 Teilnahme an Ranglisten, Vergleichswettkämpfen und sonstigen nationalen 
und internationalen Wettkämpfen, zu welchen eingeladen wird und 
weiterführenden Charakter haben 

 
Sonstige Voraussetzungen: 

 Anerkennung von Werten des Sports, z.B. Regeltreue, Fair-Play, Toleranz und 
Respekt gegenüber Teammitgliedern sowie Konkurrenten 

 Gesunde und leistungssportgerechte Ernährung sowie ein dem Leistungssport 
angepasster Lebensstil 



Landesspezifische Kriterien des Thüringer Schützenbundes (TSB) 2026 
 
Landeskader werden in den Olympischen Disziplinen Flinte, Pistole, Bogen und 
Gewehr in den Altersklassen Schüler bis Herren I/Damen I berufen.  
Die Thüringer Olympia- bis Nachwuchskader des DSB sind integrierter Bestandteil 
der Landesauswahl.  
Der Trainerrat des TSB ist für die Aufnahmekriterien der Landeskader verantwortlich 
und schlägt dem Präsidium des TSB die Landeskader vor. 
Die Landesstützpunkttrainer reichen ihre Nominierungsvorschläge beim Trainerrat 
ein. Sie sind nach Richtlinienkompetenz des DSB vor Ort die Hauptverantwortlichen 
im Ausbildungs- und Trainingsprozess der Landeskader. 
 
Ziel: 
Oberstes Ziel ist die Erreichung höchster sportlicher Leistungen, um Bundeskader zu 
werden. Nominierung für den Nachwuchs-, Perspektiv- und Olympiakader des DSB 
mit Teilnahme an EM, WM, WC, Olympia. 
 
Grundlage: 
Landeskader können diejenigen Athleten werden, die eine der folgenden 
Bedingungen erfüllen: 

a) die Eliteschule des Sports (EdS) in Oberhof besuchen, 
b) eine vom Sport geförderte und begleitende Berufsausbildung absolvieren, 
c) ein vom Sport gefördertes und begleitendes Studium durchführen, 
d) einer Sportfördergruppe der Landes-/Bundespolizei oder Bundeswehr 

angehören, 
e) ein FSJ/BFD im Sport im TSB oder der SSZ Suhl GmbH absolvieren, 
f) ein mehrmaliges wöchentliches Training im Heimatverein unter fachlicher 

Anleitung und in Abstimmung mit dem Landesstützpunkttrainer sicherstellen 
sowie an festgelegten zusätzlichen Trainingszeiten am Landes- und 
Bundestützpunkt in Suhl teilnehmen können.  

 
Der Landeskaderstatus ab der Jugendklasse ist mit einem Förderweg am Landes- 
und Bundesstützpunkt in Suhl verbunden, sofern die Kapazitäten des TSB dies 
zulassen. 
 
Sportler der Schülerklassen und der Disziplin Gewehr können auch ohne o.g. 
Bedingungen (ausgenommen f) in den Landeskader aufgenommen werden, müssen 
jedoch zusätzlich und regelmäßig am Regionalstützpunkttraining teilnehmen. 
 
Ab Damen I- und Herrenklasse I werden nur Athleten in den Landeskader 
aufgenommen, die das Ziel haben Bundeskader zu werden und perspektivisch eine 
realistische Olympiateilnahme anstreben. 
Voraussetzung für den Verbleib im Landeskader Herren/Damen ist ab dem Alter von 
25 Jahren das Erreichen der Bundeskadernorm. 
 
 



     
Allgemeine Hinweise: 
- Hauptkriterium ist die sportliche Einzelleistung nach disziplinspezifischen Kriterien 
- Ausgeschiedene Bundeskader können als Landeskader wieder nominiert werden,  
  wenn o.g. Bedingungen und die Nominierungskriterien erfüllt sind 
- Quereinsteiger aus anderen Sportarten/Disziplinen können nach Eignungstest und  
  o.g. Bedingungen in den Landeskader aufgenommen werden 
- Die Aufnahme in den Landeskader bzw. der Verbleib ist in begründeten 
  Ausnahmefällen auch über Trainerentscheid/Sichtung möglich 
- Anerkennung der Kadernominierungskriterien des DSB (s. Website DSB) sowie der  
  Athletenvereinbarung mit dem TSB 
- Landeskader werden jährlich vom 01.11. des laufenden Jahres bis zum 31.10. des  
  darauffolgenden Sportjahres neu berufen 
- Veränderungen und Nachnominierungen sind durch die Landesstützpunkttrainer mit  
  Begründung an den Trainerrat des TSB einzureichen 
 

Grundsätzlich sind Kaderberufungen und die damit verbundene Förderung 
immer abhängig von den wirtschaftlichen Möglichkeiten des TSB, auch wenn 
die Kriterien und Richtwerte erfüllt sind! 
 
Leistungsstarke Athleten ohne Landeskaderstatus, können bei Erreichen der 
Teilnahmebedingungen (z.B. Mindestringzahlen) über eine Meldung der 
Landesstützpunkttrainer an den DSB-Ranglisten und Nominierungswettkämpfen für 
den DSB-Bundeskader auf Selbstkostenbasis teilnehmen. 
 
Disziplinspezifische Kriterien    
 
Gewehr:  
Richtwerte: 
 

 Herren Damen Jun I m Jun I w Jun II m Jun II w Jugend m Jugend w Schüler m Schüler w 

LG Ø 618,0 Ø 622,0 Ø 608,0 Ø 610,0 Ø 595,0 Ø 605,0 Ø 395,0 Ø 403,0 Ø 191,0 Ø 193,0 

LG 3 x 20       Teilnahme 
LaPo, LM 

Teilnahme 
LaPo, LM 

Grundlagen
-training 

Grundlagen
-training 

KK 3 x 20 Ø 570 Ø 570 Ø 553 Ø 557 Ø 548 Ø 552 Ø 540 Ø 540   

           

Normwettkampf 
Kaderverbleib 

Thüringer Landespokal / Thüringer Landesmeisterschaft KK / Thüringer Landesmeisterschaft LG für Schüler und 
Jugend / DM / nationale – internationale Kaderauswahlwettkämpfe 

Normwettkampf 
für erstmaliges 
Erreichen des 
Kaderstatus 

Thüringer Landespokal / LM KK / DM / zwei nationale bzw. internationale 
Wettkämpfe in Absprache mit dem Landestrainer 

Christmas Cup / Thüringer 
Landespokal / Thüringer 
Landesmeisterschaft / DM / WK mit 
Einladung durch Landestrainer 

Zur Beurteilung der disziplinspezifischen Leistungen ist die Teilnahme an den ausgeschriebenen Normwettkämpfen des TSB 
und die Teilnahme an der DM verpflichtend. Der sich aus den Ergebnissen von 4 Normwettkämpfen (Kaderauswahlwettkämpfe, 
nationale / internationale WK haben hier Priorität) ergebende Durchschnitt bildet den Vergleich mit den o.g. 
Durchschnittswerten. 

 
 



 
Pistole:  
Richtwerte: 
 

 Herren Damen Jun I m Jun I w Jun II m Jun II w Jugend m Jugend w Schüler m Schüler w 

LP 60/40/20 575 570 555 545 545 540 350 345 170 168 

SFP 60 580  555  545      

SP 60  575  550  540     

Teilnahme an den ausgeschriebenen Normwettkämpfen (Joschi-Cups, Thüringer Landespokal, Thüringer Landesmeisterschaft, 
Deutsche Meisterschaft, Jugendverbandsrunden auf Einladung). Anhand dieser Wettkämpfe werden die disziplinspezifischen 
Leistungen beurteilt. Die sportliche Einzelleistung wird immer im Bezug zum Alter der Sportler*innen bewertet.  

 
Bogen-Recurve: 
Richtwerte:  Freiluft 
 

 Herren Damen Junioren Juniorinnen Jugend m Jugend w Schüler m Schüler w 

Freiluft 
70m/60m/40m 

645 625 605 585 590 570 B 570 
letztes Jahr* 

B 550 
letztes Jahr* 

 
  625 

letztes Jahr 
605 

letztes Jahr 
615 

letztes Jahr 
595 

letztes Jahr 
A 590* A 570* 

 
      A 630 

letztes Jahr 
A 610 

letztes Jahr 

Zur Beurteilung der disziplinspezifischen Leistungen ist die Teilnahme an der Landesmeisterschaft Bogen Freiluft des TSB 
sowie eines weiteren TSB- oder DSB- Wettkampfes Bogen Freiluft verpflichtend. Während der Saison sollten auf einem 
Rekordberechtigten Wettkampf die Ringzahl mindestens erreicht werden.  
* Richtwerte gelten auch zum Verbleib am Sportgymnasium Oberhof nach der 6.Klasse zur Aufnahme in die Sportförderung ab    
  Klasse 7. 

 
Flinte:  
Richtwerte: 
 
Alter  bis 14 

Jahre 
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 ab 25 

Klasse Schüler Jugend 
1.Jahr 

Jugend 
2.Jahr 

Jun II 
1.Jahr 

Jun II  
2.Jahr 

Jun I  
1.Jahr 

Jun I  
2.Jahr 

U25    Herren/Damen  

Disziplin  Skeet 
männlich 

           

Richtwerte beim 125 
Schuss Wettkampf 
(*beim Schüler 75 
Schuss Wettkampf = 
Schnitt pro Runde) 

100 
(*Schnitt 

pro Runde 
= 20) 

100 105 111 113 115 115 118 120 120 120 Bundeskadernorm 
inkl. Athletiktest als 
Richtwerte.   

Disziplin Skeet 
weiblich 

           

Richtwerte beim 125 
Schuss Wettkampf 
(*beim Schüler 75 
Schuss Wettkampf = 
Schnitt pro Runde) 

100 
(*Schnitt 

pro Runde 
= 20) 

100 100 103 107 111 111 114 116 116 116 Bundeskadernorm 
inkl. Athletiktest als 
Richtwerte.   

Disziplin Trap 
männlich 

           

Richtwerte beim 125 
Schuss Wettkampf 
(*beim Schüler 75 
Schuss Wettkampf = 
Schnitt pro Runde) 

100 
(*Schnitt 

pro Runde 
= 20) 

100 104 107 110 113 113 115 117 117 117 Bundeskadernorm 
inkl. Athletiktest als 
Richtwerte.   

Disziplin Trap 
weiblich 

           



Richtwerte beim 125 
Schuss Wettkampf 
(*beim Schüler 75 
Schuss Wettkampf = 
Schnitt pro Runde) 

100 
(*Schnitt 

pro Runde 
= 20) 

100 101 102 103 104 104 108 112 112 112 Bundeskadernorm 
inkl. Athletiktest als 
Richtwerte.   

Die Richtwerte müssen zweimal erreicht werden. 
Die Erfüllung des zweiten Richtwertes kann durch die Teilnahme an (J/U18)EM, (J)WM,  (J)WC ersetzt werden. 
3 Treffer werden zur Jahresbestleistung addiert bei DM Top 3 oder bei der Gesamtwertung der JVR Platz 1 oder Platz 1 im Finale der JVR. 
2 Treffer werden zur Jahresbestleistung addiert bei DM Platz 4-10 oder Platz 2 bis 3 im Finale der JVR. 
1 Treffer wird addiert zu einem Wettkampfergebnis, einer JVR Top 3 oder einer DSB-Rangliste Top 3. 
Die Richtwerte und Leistungsnachweise können bis Ende der DM 2025 bei einem vom DSB festgelegten Bundeskader Norm Wettkämpfen, der 
Deutsche Meisterschaft sowie bei der Thüringer Landesmeisterschaft des TSB erbracht werden (Trapstand lt. DSB-Sportordnung). 
 
 

 

Trainerrat TSB 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


